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ROTINA SEMANAL
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ORIENTACOES:
Nesta semana vocé devera registrar toda sua rotina — pessoal e de trabalho:

O objetivo desse “CRONOGRAMA-CHECKLIST” é tomar consciéncia de como vocé lida com seu tempo e descobrir os
momentos que precisam ser otimizados ou sente que precisa de mais tempo. OBSERVACAO: No campo ‘adiado’ vocé
assinalara as tarefas que ndo deram tempo para ser realizadas. Por isto, preencha com lapis.

Primeiramente, registre o que vocé faz TODOS OS DIAS no mesmo hordrio.
Depois, anote os compromissos ja agendados (por exemplo: reunides, consultas, igreja, etc).
Os demais horarios, va registrando durante o dia, inclusive os imprevistos, a medida que forem ocorrendo.

el A

Finda a semana, analise:

a. Existe um padrdo ou cada dia transcorre diferente do outroé

b. Quantas tarefas foram interrompidas e precisaram ser adiadasé Sdo importatesé Quais motivos te levaram a

adiaré

c. Quantas foram concluidasé

d. Vocé teve que ultrapassar seu hordrio ou precisou levar trabalho pra terminar em casaé

e. Quanto tempo que vocé tem para descansar, para cuidar de vocé e para o lazeré
5. Agora anote no quadro abaixo as atividades que vocé considera importantes, mas que ndo conseguiu realizar ou
que foram interrompidas. E com base nestas anotacdes que vocé ird montar a sua agenda na oficina do préximo
encontro.




