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PESSOAS VICIADAS EM CONFLITOS:
PERFIS EM GUERRA CONSIGO MESMO.




Resisténcia inexistente a frustracao e busca
pela culpa.

* O viciado em conflito nao tolera que algo nao saia
OU Nao seja como ele ou ela espera. Nao somente se
frustra, mas tambéem transforma essa frustracao em
raiva e busca culpados para projetar sua raiva. Seus
pensamentos estao sempre dominados por emogcoes

negativas.
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Reconhecendo e identificando o conflito

» O primeiro passo para resolver um conflito interno € reconhecer
e identificar tudo o que faz parte desse conflito e porque ele se
estabeleceu em sua vida.

» Considerar a razao pela qual vocé considera isso um conflito, o
que fere, quais partes em voceé reivindicam resolucoes
diferentes.

« Dar nomes as partes do conflito, isso ira facilitar o dialogo entre
elas.
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Como lidar com pessoas viciadas em
conflitos?

 Evitar considerar as reacdes como algo extremamente pessoal,
pois na realidade esse perfil esta em conflito consigo mesmo.

A importancia de aprender a lidar com diferentes
tipos de pessoas?

 Afinal, quando vocé sabe lidar com a diversidade, € capaz de

trabalhar bem, mesmo diante de pessoas totalmente diferente
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* O conflito precisa ser aceito e compreendido como uma das
etapas em nossa vida de relacao. Familia - ambiente social -
ambiente de trabalho. Somos o tempo todo convidados pela
vida a conviver, ter relacoes cordiais, dar bem e convocados a
rever escolhas, decisoes, pedir desculpa e se desculpar.

 Lembrando que tudo é uma construcao. Nenhuma relacao
vivida por ndés vem pronta! Cabe-nos abrir nossa mente,
trabalhar nossa inteligéncia emocional e nao ter medo de
enfrentar os confltos em nossas relacoes. Sermos mais
humildes, procurar auxilio e orientacdo. O mundo hoje € rico
em terapias em diversas dimensoes. r O
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