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PROJETO HORTA - 2023
Alimentacao Saudavel
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Projeto Horta

Eu plantei, eu cuidei, eu colhi

Para se ter uma vida mais ativa e saudavel
é importante uma alimentacao equilibrada
e variada cada vez mais cedo, para que as
criancas cultivem bons habitos alimentares
e cuidados com a natureza.

Pretendemos com este projeto, criar
habitos alimentares saudaveis e envolver a
familia, pois o ponto de partida é trabalhar
a diversidade coletivamente e a
escola/familia sdo instituicdes que se
complementam nas fung¢des de cuidar e
educar.

Portanto, faz-se necessario a participacao
€ a parceria, uma vez que a crianga,
pertence, ao mesmo tempo, a esses dois
mundos.
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Projeto horta - 2023




DESENVOLVIMENTO:
12 Etapa - Abril
Visitacao e exploracao do espaco.

Preparacao da terra.
Aulas instrutivas




» 2° Etapa

Apresentacao das sementes: Abril
Preparacao da terra e plantio
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Acompanhando e cuidando... Julho/Agosto/Setembro
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> 42 Etapa - Outubro

Colheita - Alface
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Colheita - Couve




Cardapios e Receitas

Cardapio 1 Cardapio 2
'\I

1 paozinho de cenoura 1 pao de queijo caseiro
1 banana 1 maga picada em pedacos
250 ml dgua de coco 250 ml de suco de fruta natural

Cardapio 3
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1 fatia de bolo caseiro Biscoitos integrais
Salada de frutas Morangos
250 ml de dgua de coco 250 ml de suco de fruta natural

- = o~
1\ G
/] \ 1 | 1sanduiche de pao integral + queijo

' cottage + peito de frango
250 ml de suco de fruta natural

Cardapio 5
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Durante todo o desenvolvimento do Projeto, tivemos varias
atividades planejadas, incluindo:

* Reuniao com os pais e nutricionista;
* Cuidados com os dentes;

* Alimentacao Saudavel e nao saudavel
* Graficos da fruta preferida;

* Formacao de palavras;




Alimentacao saudavel e nao saudavel

oo , 5 Caixa Magica
Historia: A menina que nao gostava de frutas




Grafico das frutas preferidas Letra inicial de cada alimento



Cuidados com os dentes



Cuidados com os dentes




Atividades diversas...
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Partes das plantas
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