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Projeto Horta

Eu plantei, eu cuidei, eu colhi

Para se ter uma vida mais ativa e saudável
é importante uma alimentação equilibrada
e variada cada vez mais cedo, para que as
crianças cultivem bons hábitos alimentares
e cuidados com a natureza.

Pretendemos com este projeto, criar
hábitos alimentares saudáveis e envolver a
família, pois o ponto de partida é trabalhar
a diversidade coletivamente e a
escola/família são instituições que se
complementam nas funções de cuidar e
educar.

Portanto, faz-se necessário a participação
e a parceria, uma vez que a criança,
pertence, ao mesmo tempo, a esses dois
mundos.



DESENVOLVIMENTO:

1ª Etapa - Abril

Visitação e exploração do espaço.

Preparação da terra.

Aulas instrutivas



➢ 2ª Etapa

Apresentação das sementes: Abril

Preparação da terra e plantio



Acompanhando e cuidando... Julho/Agosto/Setembro



➢ 4ª Etapa - Outubro

Colheita - Alface



Colheita - Beterraba



Colheita - Cenoura



Colheita - Couve



Cardápios e Receitas



Folder



Durante todo o desenvolvimento do Projeto, tivemos várias 

atividades planejadas, incluindo:

* Reunião com os pais e nutricionista;

* Cuidados com os dentes;

* Alimentação Saudável e não saudável

* Gráficos da fruta preferida;

* Formação de palavras;



Alimentação saudável e não saudável

História: A menina que não gostava de frutas
Caixa Mágica



Gráfico das frutas preferidas Letra inicial de cada alimento



Cuidados com os dentes



Cuidados com os dentes



Atividades diversas... Formação de palavras

Partes das plantas



Teatro 
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