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https://padlet.com/lucianamazur2016/orienta-es-de-estudo-7do
31h44tglpqrSi



COMO VOCE ORIENTA SEUS ALUNOS A
ESTUDAREM NA SUA AREA DE
ATUACAO?

- ACOES DE SUCESSO
- PERFIL DOS ALUNOS EM TERMOS DE CONCENTRACAO
- ESSA ORIENTACAO FUNCIONA?

ACESSE O LINK E CLIQUE NO +
ESCREVA SUA RESPOSTA
10 MIN



Questoes para reflexao

COMPARTILHANDO
EXPERIENCIAS



Dominando A TEonlica Dos Mapas Monrals

DOMINANDO
A TECNICA DOS=

~MAPAS

—==TONY BUZAN =

MENIAIS

O Guia Completo de Aprendizado
e Uso da Mais Poderosa Ferramenta
de Desenvcelvimentio da Mente Humana

Cultrix



- PARA QUE SERVEM OS MAPAS
MENTAIS?

- O QUE SAO MAPAS MENTAIS?



MAPAS MENTAIS

-Auxilio para escapar das distracoes.

-Ferramenta poderosa de concentracao e
processamento de informacoes



MAPAS MENTAIS - o que sao?

-No papel: diagrama visual colorido que apela
para o funcionamento do cortex cerebral.






MAPAS MENTAIS - o que sao?

-Ferramenta excelente de tomada de notas.

-Ajuda a: processar informacgoes, ter novas
ideias, fortalecer a memoria, aproveitar o
tempo livre, aperfeicoar o método de estudo e
de trabalho, acessar multiplas inteligéncias.



MAPAS MENTAIS - o que sao?

-Diagrama intrincado que imita a estrutura de
um neuronio com ramificacoes que saem do
centro e evoluem por meio de padroes de
associacao.
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ANOTACOES CONVENCIONAIS MAPAS MENTAIS

Multifacetado

Monocromaticas Colorido

Lineares

Baseadas em palavras Palavras e imagens
Ladgica das listas Logica das associagdes
Sequenciais Multidimensional
Restritivas Imaginativo

Desorganizadas Analitico



HEMISFERIO ESQUERDO HEMISFERIO DIREITO
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HEMISFERIO ESQUERDO HEMISFERIO DIREITO

LOGICA CONSCIENCIA ESPACIAL

NUMEROS IMAGINACAO
SEQUENCIA COR
ANALISE PERCEPCAO HOLISTICA

DEVANEIO DIMENSAO
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COMO CRIAR UM MAPA MENTAL?

CARACTERISTICAS

1. IMAGEM CENTRAL

Resumo do tema principal considerado

“nao ¢é preciso ter habilidade artistica para criar um bom mapa
mental”
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COMO CRIAR UM MAPA MENTAL?

CARACTERISTICAS

2. RAMIFICACOES GROSSAS

Saem da imagem central
Representam temas fundamentais relacionados ao

assunto principal

Cada uma com uma cor diferente

Ramificacoes brotam (galhos de segundo e terceiro nivel)
Temas associados.
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COMO CRIAR UM MAPA MENTAL?

CARACTERISTICAS

3. UMA UNICA IMAGEM OU PALAVRA-CHAVE

Coloque somente uma em cada ramificacao




VAMOS PRATICAR?

TAREFA




VAMOS PRATICAR?

MATERIAIS

-Folha em branco.
-Conjunto de lapis / canetas / canetinhas
coloridos

-Um cérebro.
-Mente aberta.
-Imaginacao.
-Um tema que queira explorar







VAMOS PRATICAR?

EXEMPLO







MAPA MENTAL PARA PLANEJAMENTO DE FERIAS




VAMOS PRATICAR?

LEIS DO
MAPEAMENTO

MENTAL
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LEIS DO MAPEAMENTO MENTAL

- FOLHA EM BRANCO, SEM PAUTAS
- IMAGEM NO CENTRO DO PAPEL (TEMA)
- USE IMAGENS, SIMBOLOS, CODIGOS,
DIMENSOES EM TODO O MAPA
- ESCOLHA PALAVRAS-CHAVE E ESCREVA EM

MAIUSCULA

- UMA PALAVRA OU IMAGEM POR
RAMIFICACAO
- RAMIFICACOES MAIS GROSSAS NA DIRECAO
DO CENTRO DO MAPA
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LEIS DO MAPEAMENTO MENTAL

- RAMIFICACOES MAIS FINAS A MEDIDA QUE SE
IRRADIAM PARA FORA
- RAMIFICACOES DO COMPRIMENTO DAS
PALAVRAS OU IMAGENS

- USE CORES EM TODO O MAPA — UMA PARA
CADA RAMIFICACAO
- USE SUBLINHADOS, SETAS E LINHAS DE
CONEXAO
- ESPACAMENTO ENTRE AS RAMIFICACOES.




MAFPA MENTAL PARA ALCANGAFR O BEM-ESTAR HOLISTICO




VAMOS PRATICAR?

15 MINUTOS

Tirar foto e enviar no grupo




VAMOS PRATICAR?

COMENTANDO OS MAPAS MENTAIS

VOLUNTARIOS?




TAREFA:

BOAS PRATICAS
PARA APRESENTAR |

TN A NN~ |4 4




VIDEO FINAL

CHAMADA




